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TUGIMNASIOENEL
PARQUE TECNOLOGICO

iEGYM FITNESS: TECNOLOGIAY FITNESS
PARA ENTRENAR COMO NUNCA ANTES!

:POR QUE EGYM FITNESS?

Strength

28 v DESCUBRE TU EDAD BIOLOGICA

Flexibility

24 Years

iEmpieza a entrenar con datos! Conoce tu edad

Metabolism

26 vours “ bioloégica de fuerza, flexibilidad, metabolismo vy
e g, cardio. Mide vy visualiza tu progreso en todo
28 veurs 9) momento.

FUERZA

Entrena con maquinas de fuerza electrénica de
dltima generacion con configuracion automatica vy
cdlculo automatico de series, repeticiones y cargas
adecuadas.

Obtén datos automaticos de tu Fuerza maxima en
cada uno de los grupos musculares, asi como
desequilibrios musculares.

Complementa con entrenamiento funcional y clases en grupos reducidos de
funcional, HIIT y abdominales.

FLEXIBILIDAD

Realiza una serie de test para descubrir tu Edad
de Flexibilidad.

Trabaja en el equipamiento Smart Flex destinado
al trabajo de la elongaciéon muscular y o
movilidad articular para una correccion de la
postura, reduccidbn de molestias y mejora
exponencial de la flexibilidad.

CARDIO

Realiza una prueba de esfuerzo por sensaciones
de 12 minutos para obtener tu Vo2 max.

Encuéntrate el plan de entrenamiento
directamente en el equipamiento y utilizalo para
mejorar tu resistencia, velocidad o para cumplir
cualquier objetivo que te plantees.

Conecta tus wearables o |la app para obtener
informacion automaticamente de todos tus :
entrenamientos fuera del gimnasio y que estos tengan un |mpocto en tu Edod
Biolbégica para ver y medir tu progreso.

METABOLISMO

Realizate un andlisis corporal y obtén una cantidad
de informacidbn muy valiosa para establecerte
objetivos realistas y alcanzables.

O

Repite la prueba cuando quieras.

jAPROVECHA TU BENEFICIO!

UBICACION INSTAGRAM )
iDESCUBRE MAS SOBRE

E E E ENTRENAR EN NUESTRO
I’. GIMNASIO EN NUESTRAS

REDES!
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BENEFICIO PARA MICOF

CONDICIONES
CUOTA

Por ser parte de MICOF tienes un beneficio especial:
e Cuota SIN convenio: 69,90€/mes + 29,90€ matricula
e Cuota para MICOF: 50,90€/mes + 0€ matricula

Sin permanencia

REQUISITOS

e Para inscribirte y disfrutar del beneficio exclusivo
para empleados, solo necesitas presentar una
acreditacion que demuestre que perteneces a la
empresa.

La acreditacion puede ser el correo de empresaq,
tarjeta de visitq, tarjeta de acceso, entre otras.
En ningan caso nos quedaremos una copia.

sCOMO ME INSCRIBO?

iEs muy sencillo!

1.Visita el gimnasio.

2.Solicita tu prueba gratuita (opcional).
3.Al inscribirte, indica que formas parte de la empresa y presenta tu acreditacion.
4.iY listo! Empieza a entrenar de inmediato.

PRUEBA GRATUITA

Puedes disfrutar de un dia de entrenamiento de
prueba totalmente gratuito.

Para solicitarlo debes:
e Escribir al mail valencia@egymfitness.com o
al whatsapp +34 610 03 92 20 indicando el dia
y hora que quieres venir.
e Te pediremos: nombre completo, mail y fecha
de nacimiento para prepararte la pulsera.

DESCUENTO FAMILIAR

Si deseas que un familiar entrene contigo, también puedes aprovechar un
beneficio. En este caso, por el simple hecho de ser tu familiar, obtendrd la
siguiente cuota:

e Cuota SIN convenio: 69,90€/mes + 29,90€ matricula

¢ Cuota para familiar de MICOF: 50,90€/mes + 29,90€ matricula
e Cuota familiar de entre 16 y 20 anos: 39,90€/mes + 29,90€ matricula

i TE ESPERAMOS!

iAPROVECHA TU BENEFICIO DE EMPLEADO!

UBICACION INSTAGRAM

iDESCUBRE MAS SOBRE
E ENTRENAR EN NUESTRO
GIMNASIO EN NUESTRAS
REDES!




